
Gale 時光餐桌：
⼀⽇三餐中的飲食文化與歷史⾜跡
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餐桌作為歷史的鏡子

• 食物不僅反映生存，也反映權力、階級與文化交流。

• 從殖民貿易到家庭倫理，「吃什麼、怎麼吃」都揭示歷史變化。

• Gale 的兩大資料庫：

Gale Primary Sources（史料）× Gale Literature（想像）。

透過 GALE PRIMARY SOURCES 與 GALE LITERATURE，

看見食物裡的世界故事
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資料庫導覽簡介

• Gale Primary Source：真實歷史記錄——報紙、法案、私人信件、家政手冊。

• Literature：作家筆下的餐桌——象徵、隱喻、人物互動。
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一日三餐的時間地圖

• 17 世紀前：多為「兩餐制」。

• 18–19 世紀：工業化帶來「早餐—午餐—晚餐」制度化。
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From A Correspondent. "Suggestions For The Breakfast Table." Times, 26 Jan.
1938, p. 17. The Times Digital Archive,
link.gale.com/apps/doc/CS286208570/GDCS?u=nccu&sid=bookmark-
GDCS&xid=b3e251df. Accessed 10 July 2025.



早餐——殖民貿易的滋味

• 茶（東印度公司）、糖（西印度群島）、咖啡（阿拉伯與爪哇）組成「帝國早

餐」。

• 透過貿易與奴隸制度，甜味與咖啡因成為歐洲人每日的慣例。

• 殖民地產品如何進入英國家庭：報紙、廣告、運輸公司文件。

從茶與糖看帝國的早晨
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在茶與咖啡作為早餐必喝之前?

NORTHBROOK.
Pursers, Bramdean,
Alresford, Hants,
July 3. "Beer
Drinking At
Breakfast." Times,
7 July 1934, p. 13.
The Times Digital
Archive,
link.gale.com/apps
/doc/CS21922890
3/GDCS?u=nccu&s
id=bookmark-
GDCS&xid=8eba16
e1. Accessed 10
July 2025.
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SMITH., A. H. "Breakfast Beverages." Times, 12 July 1934, p.
15. The Times Digital Archive,
link.gale.com/apps/doc/CS253176556/GDCS?u=nccu&sid=
bookmark-GDCS&pg=15&xid=84e0ec41. Accessed 9 Nov.
2025.

這封信進一步提供了「茶取代啤
酒」的時間線索：
約在 1850年代初期，英國學校
體制內開始從「啤酒早餐」轉向
「茶早餐」。

在茶與咖啡作為早餐必喝之前?



茶葉自由貿易的前景
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Cui bono? : or, The prospects of a
free trade in tea : a dialogue between
an antimonopolist and a proprietor
of East India stock. J. Hatchard and
son, 1833. The Making of the
Modern World,
link.gale.com/apps/doc/U0105257
970/GDCS?u=nccu&sid=bookmark-
GDCS&xid=6b96fe99&pg=8.
Accessed 10 Nov. 2025.
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Wedding Breakfast is a thing of the past
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"COOKERY." The Ladies' Treasury: An
Illustrated Magazine of Entertaining
Literature, 1 Oct. 1886, p. 594.
Nineteenth Century UK Periodicals,
link.gale.com/apps/doc/DX190200342
1/GDCS?u=nccu&sid=bookmark-
GDCS&pg=56&xid=a0740f61. Accessed
10 Nov. 2025.
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THE BREAKFAST-TABLE. THE
characteristics of an
Englishman are, perhaps,
never more strongly marked
than at the breakfast-table,
when surrounded by his
letters and newspaper.

RICHARDSON, MONA W. "Cookery
and Household Management."
Myra's Journal of Dress and
Fashion, vol. XXVI and XXV, no.
11, 1 Nov. 1899, p. 40. Nineteenth
Century UK Periodicals,
link.gale.com/apps/doc/DX19008
76145/GDCS?u=nccu&sid=bookm
ark-GDCS&pg=42&xid=e5ded278.
Accessed 10 Nov. 2025.
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God Sends Meat and the Devil Sends Cooks
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"GOD SENDS MEAT
and the devil sends
cooks' is a saying
much in favour with
dyspeptics, who,
however, often have
but too good cause
for quarrelling with
their 'bread and
butter." The
Sporting Gazette,
vol. XXX, no. 1576,
23 July 1892, p.
993. Nineteenth
Century UK
Periodicals,
link.gale.com/apps/
doc/DX1900929556
/GDCS?u=nccu&sid
=bookmark-
GDCS&pg=5&xid=af
a9622a. Accessed 9
Nov. 2025.



午餐——工業社會的正午餐桌

• 1815 年《穀物法》：保護地主、壓迫工人。

• 「Dear Bread」成為群眾口號；午餐象徵飢餓與抗爭。

• 麵包價格的上升如何影響城市勞工。

穀物法與飢餓的政治
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The Riot: or Half a Loaf is Better than No Bread
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• 維多利亞時代：晚餐成為家庭核心活動。

• 「女主人（mistress of the house）」是餐桌秩序的守護者。

• 家政書教導晚餐禮儀、僕人分工、座位安排。

晚餐——家庭、性別與現代化

家庭晚餐的誕生
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"M'CULLOCH'S OPENING REPAST." Bell's
Life in London and Sporting Chronicle,
vol. IX, no. 422, 2 May 1830. Nineteenth
Century UK Periodicals,
link.gale.com/apps/doc/DX1900080742
/GDCS?u=nccu&sid=bookmark-
GDCS&pg=3&xid=08b62765. Accessed
10 Nov. 2025.
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Mrs. Beeton’s Book of Household
Management
教導女主人如何規劃菜單、侍者、燈光，
「晚餐」不僅是食物的排列，更是女性
對家庭的控制與責任。
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TODAY AGENDA

AGENDA

• Gale基本介紹

• Gale Primary Source

• Gale Literature
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關於Gale

• Gale：45年來打造全球最大的一手史料數位圖

書館

• 典藏時間跨度達 560 年，涵蓋全球歷史超過

60 個數位典藏，超過 2 億頁珍貴史料，包括：

The Times Digital Archive（泰晤士報數位檔案）

China and the Modern World（中國與近現代世界）

Eighteenth Century Collections Online（18 世紀文獻線上）

Nineteenth Century Collections Online（19 世紀文獻線上）

U.S. Declassified Documents Online（美國解密檔案）

以及更多珍貴典藏！



原始館藏機構示例

http://www.ox.ac.uk/
http://www.manchester.ac.uk/index.php


掃描與數位化珍貴歷史文獻



實現印刷頁面的全文檢索

OCR = Optical Character Recognition



揭示隱藏的歷史語彙

OCR = Optical Character Recognition
HTR = Handwritten Text Recognition

HTR 技術適用於以下《China and the Modern World》模組：
• Imperial China and the West, Parts I and II
• Hong Kong, Britain, and China, Parts I and II
• Records of Shanghai and the International Settlement
• Regional China and the West



Gale 交叉搜索平台



Gale Power Search vs
Gale Primary Sources

vs Gale Literature

• Gale Power Search

可跨庫搜尋電子書、期刊庫

• Gale Primary Sources

可跨庫搜尋所有的原始文獻

• Gale Literature

可跨庫搜尋所有文學資料庫
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Thank You

謝謝

GaleAsia@cengage.com
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