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研究
心法

行文
技巧

今天會學到什麼？



論文怎麼寫？



Idea



💡發想 ✍撰寫 📑修改

• 文獻閱讀
• 問題意識
• 筆記搜集累積
• 同儕討論

So, HOW?



•作者： 秋満吉彦 譯者： 韓宛庭
•出版社：商周出版 出版日期：2023/11/11

•作者： Thomas S.Mullaney, Christopher Rea
•譯者： 許暉林
•出版社：麥田 出版日期：2023/12/07

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E7%A7%8B%E6%BA%80%E5%90%89%E5%BD%A6/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%9F%93%E5%AE%9B%E5%BA%AD/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=business
https://search.books.com.tw/search/query/key/Thomas+S.Mullaney/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/Christopher+Rea/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%A8%B1%E6%9A%89%E6%9E%97/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=rye


•作者： Steven Pressfield
•出版社：Rugged Land, LLC 出版年份：2002
•ISBN：978-1-936891-02-3

•作者： Keith Townsend（編輯）, 
Mark N. Saunders（編輯） 

•出版社：Edward Elgar Publishing 出版年份：2024
•ISBN：9781035332717





論文架構組成

基礎簡介

標題

摘要

關鍵字

目錄（學位論文）

論文正文

前言

內文論點討論

結論

文獻資料整理

參考資料

引用書目

附錄（注釋）

1

3

2



研究呈現（數據、史料）
文本分析

問題意識的解決
討論/結果

論文正文：內文（主要內容）



論文內文：文本分析、脈絡推演

• 邱剛彥，〈從小兒麻痺症以及《回憶錄》抉發司各特的生命內涵〉。文山評論，
第14卷，第2期，2021年6月，頁241-274。
• （一）小兒麻痺症與《回憶錄》  （四）因禍得福
• （二）跨越病痛的屏障 （五）小兒麻痺症後群

• （三）病友的慰藉  （六）結語



• 謝宜庭，〈時間．地方．女性：
陳淑瑤《流水帳》中的澎湖書寫〉，2013。

論文內文：結構安排



• 謝宜庭，〈時間．地方．女性：陳淑瑤《流水帳》中的澎湖書寫〉，2013。
• 分成三章節討論：（一）時間；（二）地方；（三）女性

學位論文正文：內文結構安排



論文正文：結論

A.

研究成果回顧

B.
評估價值

學術貢獻

C.

未來可能研

究方向



論文結論舉例說明

李櫻，〈漢語研究中的語用面向〉。漢學研究，特刊第 18 卷，民國 89 年 12 月，頁323-356。

A.  研究成果回顧

B.   學術價值評估

C.未來研究可能   



論文正文：結論

廣泛普遍

聚焦



學位論文正文：結構安排參考 — 結論

• 謝宜庭，〈時間．地方．女性：陳淑瑤《流水帳》中的澎湖書寫〉，2013。

• 第五章 結論︰再現記憶中的鄉土 71
• 一、流動時間感：跳脫框限的時間與再現童年 71
• 二、從國族鄉土到地方鄉土 72
• 三、地方女性的意涵 73



學位論文架構組成

學位論文

緒論

研究動機與問
題意識

研究方法

文獻回顧

論旨

章節安排

章節主題一

章節主題二

章節主題三

結論

研究成果總結

學術價值

未來研究可能



論文正文：前言

A. 

研究背景

B.

目的與
動機

C.

文獻回顧與
探討（研究

價值）

D.

研究方法

E.

論文架構



前言範例解說

A.  研究背景

B.   研究目的

C.   研究價值

D.   研究方法

E.    論文導覽
李櫻，〈漢語研究中的語用面向〉。漢學研究，特刊第 18 卷，民國 89 年 12 月，頁323-356。



論文正文：前言
廣泛普遍

聚焦



學位論文正文：結構安排 — 緒論

• 謝宜庭，〈時間．地方．女性：陳淑瑤《流水帳》中的澎湖書寫〉，2013。

• 第一章 緒論 1
• 第一節 研究動機與問題意識 1
• 第二節 研究方法 3

• 一、地方論述 3
• 二、民俗學與文學跨領域研究 4

• 第三節 回顧先行研究 5
• 一、鄉土文學發展與辯證關係 5
• 二、澎湖文學與地方 7

• 第四節 章節安排 8



整理文獻資料：目的

• 避免抄襲、尊重著作權
• 提供讀者深入了解某項研究相關內容時的可靠索引
• 顯示作者當前研究範圍框架與論述基礎



整理文獻資料：引用書目格式

• MLA（注意版本）
• APA（注意版本）
• Chicago（注意版本）
• 各學系／學門規定
• 各學報規定

• 注意作者、譯者、編者、年份、發表位置、版本、出版地⋯⋯
• 注意標點符號、空格、字母大小、粗斜體、簡寫全稱⋯⋯



引用書目範例



引用書目範例

朱鴻洲，〈論「嬌媚之態」在戲劇中的呈現： 以馬里伏為例〉。
文山評論，第14卷，第2期，2021年6月，頁165-211。



參考資源：引用書目生產器（NCCU圖書館）



參考資源：Purdue Online Writing Lab

https://owl.purdue.edu/
owl/index.html



整理文獻資料：註釋

•書目資料附註： 
•說明索引資料來源目的

•補註說明：
•補充說明論點
•提示相關資料 （提供文中論及問題之前人研究成果）
•修正前人論點誤區、論點思辨
•致謝他人於研究上的協助



註釋範例



摘要與關鍵字目的

簡要介紹論文

理解論文脈絡

快速掌握論文價值



關鍵字

• 論文中最核心的部分
• 避免使用太過廣泛、太絕對性的詞彙
• 思考自己搜索本篇論文時會打的關鍵字
• 可放研究方法的理論、技術、材料等關鍵字
• 標題範圍的擴大

蔡明賢，〈戰後臺灣的國家權力運作與再中國化（1945-1947）〉，2017。



關鍵字：怎麼發想

• 用Google Scholar檢查這樣的關鍵字是否能搜尋到
相似領域的論文

• 可將關鍵詞拆開做搭配來搜尋，保留彈性
• 配合期刊或學校的格式

邱貴芬，〈性別政治與原住民主體的呈現：夏曼．藍波安的文學作品和Si-Manirei的紀錄片〉，
2012。



摘要撰寫要點
A. 研究問題/背景

B. 研究目的

C. 研究進路
（方法）

D. 研究成果
（發現）

E. 研究展望
（結論）



摘要範例解說

A.  研究背景

B.   研究目的

C.   研究方法

D.   研究成果

E.    結論



摘要

重點整理

全文的濃縮

找資料時的索引
有研究結果

前言

引起興趣

讓讀者了解

可能會看到的觀點

開一道繼續探索的門
只是預告片

結論

給予答案

歸納研究貢獻

明確的結果及未來性

結論、摘要、前言大不同



全文完成前的摘要？



摘要類別
描述性摘要

（Descriptive）

資訊性摘要

（Informative）

批判性摘要

（Critical）



何謂描述性摘要

•內容有限的摘要（相當於當前研究的簡短摘要或大綱）
•針對現有研究內容（文獻資料）陳述
•多用於心理學、社會科學、人文等學門
•字數多半限於200-300字左右



描述性摘要要素
A. 研究問題/

背景

B. 研究目的

C. 研究進路
（方法）

D. 研究內容
（部分）



描述性摘要範例 -
Revolutions are considered as a way to replace a situation or system of
government with a better one. However, many writers have addressed the
question of whether revolution really is the right way to improve people’s
lives or if it merely changes the faces of rulers or the names of
governments. George Orwell, who was considered an apolitical writer, is
one of the writers who tackled this issue. His novella Animal Farm is an
allegorical story of some animals living on a farm who successfully revolt
against their owner, only to create a dystopia in the end. This paper aims to
explore the nature of revolution throughout human history in general and
how this phenomenon is treated by Orwell in his novella. Specifically, we
intend to use examples from Animal Farm to investigate whether we
should consider revolution as an appropriate way to generate a true change
in a political system and in the way people think.

資料來源：
How to Write an Abstract Before You Have Obtained Your Results (magnumproofreading.com)

Mustafa, G. 
“The Nature of Revolution on Animal Farm”.
K@ta, Vol. 21, no. 1, June 2019, pp. 17-23, doi:https://doi.org/10.9744/kata.21.1.17-23.

研究背景

研究目的

研究方法、問題

https://www.magnumproofreading.com/post/how-to-write-an-abstract-without-results


研究資料工具



研究資料工具：NotebookLM

https://notebooklm.google/

https://notebooklm.google/
https://notebooklm.google/
https://notebooklm.google/


研究資料工具：其他生成式AI工具（NCCU圖書館）



研究資料工具：時程規劃 與 筆記管理 Apps

Time-blocking & 
Colour Coding

時間區塊 與 色彩標記 Colour Coding
色彩標記



研究資料工具：筆記管理

書目卡片
文獻筆記卡片



研究資料工具：時程規劃與撰寫

•作者： 上野千鶴子  
•譯者： 涂紋凰
•出版社：三采 出版年份：2021
•ISBN：9789576585005



•Mind maps
1. Iden'fy main 'tle:

in square
2. Indicate key points

in branches: in circles
3. Grow more branches

with more info
(as detailed as possible)

4. Relate nodes with
lines, semi-lines, 
arrows

5. Indicate importance
with symbols, numbers 

h"ps://help.open.ac.uk/notetaking-techniques/mind-maps

研究資料工具：心智圖



AI＝萬事屋？





如何正確使用？

• 重複查找，確認資料來源
• 實際閱讀的習慣：找到正本出處
• 保持批判距離：詢問WHY? HOW?
• 換句話說的理解習慣
• 定義自我觀點

• 將AI視為助教、諮詢者
參考提供者（不全然可靠）



政大圖書館
AI人文賦能活動



常見論文寫作困擾及問題



常犯錯誤

• 論述
• 過度推論、超譯、先入為主（預設立場）的詞彙
• 斷章取義

• 構句
• 錯字、詞句不通順、詞不達意
• 架構雜亂、重點發散



論文書寫與構成

研究
資料

個人
論述

• 表述客觀事實
• 他人觀點
• 引用資料

• 主觀推論
• 判斷
• 個人觀點



研究資料

搜集閱讀

想法

構思

書寫〔筆記／心智圖〕

清晰混亂

AI



用詞

•注意語氣的強弱
• 少用「必定」、「絕對」、「理所當然」、「不言而喻」等字眼

•用詞嚴謹精確，避免攏統模糊或口語
• 慎用「規避語」，如「可能」、「應該」、「或許」、「較少」等
• 避免自創詞、罕見詞彙（學術術語除外）或成語
• 專業名詞或翻譯名詞前後一致（符合文化、語境、時代等）
• 數量、時間用詞精確



論文寫作的三大原則

句子

•精簡

•意思完備

段落

• 承接文句

• 扣合主旨

篇章

•推進文章的
事理邏輯

•傳達完整的
中心意念



句子：A+B構句原則

主詞 動詞
（受詞）

（其他細節）

主題 詮釋



段落

•多個句子組成
•用來表述一件事情、一個概念或某個核心問題
•句子排列具一定的邏輯組織順序



段落結構

段落

主題句
單一段落討論主題

建議短句為主

發展句
說明發展段落內文
論述、解釋
長短句穿插

結論句
收束該段落討論要點
承啟該段主題
下段重點伏筆



段落的構成

• 一個段落，一件事情／概念
• 段落內訊息過多時，考慮分段
• 太長的段落宜再分段（最好不超過頁面的三分之二）

• 三句以下的段落：承上啟下、主題轉換、上段討論小結

！寫作應該避免過多的小段落，使論文顯得破碎。



段落結構的範例

中央書局，曾是臺中最具規模的中文書店，日治時
期與蔣渭水在臺北開設的文化書局齊名，匯聚了戰
前及戰後臺灣中部地區的文化人士。日治時期中部
地區的政治社會運動與文化活動蓬勃發展，「臺灣
文化協會」、「臺灣文藝聯盟」，都以臺中作為核
心活動場域。中央書局從1927年起營運至1998年，
經營超過70年的時間，使其成為老臺中的文化地標，
也是戰後喜好閱讀的群眾的精神養分。臺中被譽為
文化城，中央書局在其中扮演了重要角色，中央書
局的歷史記憶，和臺中「文化城」稱號的歷史記憶
建置有密切關係。

主題句

發展句

結論句



段落：分段與段落群

•論述主題層級為原則分段
•呈現文章的思考脈絡層次

•重大概念逐層說解
• 段落群多數段落說明一概念

•文章構成
•核心段落組成（論述核心）
•由數個意念層級組成



論文內文：文本分析、脈絡推演

• 邱剛彥，〈從小兒麻痺症以及《回憶錄》抉發司各特的生命內涵〉。文山評
論，第14卷，第2期，2021年6月，頁241-274。
• （一）小兒麻痺症與《回憶錄》  （四）因禍得福
• （二）跨越病痛的屏障 （五）小兒麻痺症後群

• （三）病友的慰藉  （六）結語



篇章

•層級最大
•組織技巧相同於句子與段落原則
• 注意邏輯關係

•篇章的完整和連貫＝表達意念清晰、邏輯推理連貫



學位論文架構組成

學位論文

緒論

研究動機與問
題意識

研究方法

文獻回顧

論旨

章節安排

章節主題一

章節主題二

章節主題三

結論

研究成果總結

學術價值

未來研究可能



• 謝宜庭，〈時間．地方．女性：陳淑瑤《流水帳》中的澎湖書寫〉，2013。
• 分成三章節討論：（一）時間；（二）地方；（三）女性

學位論文正文：內文結構安排



適當的文字敘述標記

•時機：
• 學術論文篇幅較長
• 論述延續前面討論過的事物或概念
•跨越章節或貫串全文的概念

•作用：
•適時給予明確指示，
• 標誌這篇文章的理路走向

•範例：如「第二節所討論過的現象」



論文的小標

•時機與功能：論文內容繁多，用於提醒和突出重點
•簡短詞組或短語
•意在傳達主要內容資訊
•小標不必太多，以免破壞文章的整體性
• 應再度檢視標題是否破壞了文章的凝聚力
• 論文篇章首尾及各段落的銜接應注意連貫性、文章完整度



參考資料

• 畢恆達：《教授為甚麼沒告訴我──2020進化版》（新北：小畢空間，2020年），
第五章、第六章，頁49-112。

• 彭明輝：《研究生完全求生手冊：方法、秘訣、潛規則》（新北：聯經，2017
年），第七章，頁107-120。

• 吳珮瑛：《老師在講你有在聽嗎？──論文寫作之規範及格式》（台北：翰蘆圖書
出版有限公司，2014年），第四章〈如何改寫、引用文獻及抄襲剽竊〉，頁87-93。

• 蔡柏盈：《從段落到篇章：學術寫作析論技巧》（臺大出版中心，2018年）。
• 蔡柏盈：《從字句到結構：學術論文寫作指引》（臺大出版中心，2021年）。
• 吳鄭重：《研究研究論論文》（遠流出版事業股份有限公司，2021年）。
• 彭明輝：《研究生完全求生手冊：方法、秘訣、潛規則》（聯經，2017年）。



Write 
Rubbish!



感謝聆聽～歡迎發問


