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引言

有時候，我們可能會遇到一些難以解決的問題，或是對未來感到迷茫...

別擔心！本次書展提供了設計思考的大補帖。幫助你重塑思考邏輯的同時，

也用多元的角度探索設計思考的核心概念與實際應用。舉凡從商院課程一

定會遇到的個案分析，再到個人的生涯規劃，讓我們一起來探索設計思考

的奇妙世界，啟發靈感，擴展視野，共同勇敢地迎接未來！



展示期間不外借
歡迎線上預約

做自己的生命設計師 : 
史丹佛最夯的生涯規畫課,用"設計思考"重擬問題,打造全新生命藍圖

作者：白奈特 (Burnett, Bill) 著 ; 艾萬斯 (Evans, Dave) 著 ; 許恬寧譯
出版社：大塊文化出版出版年：2016 
索書號：494.35 / 8635:3 簡介撰寫：謝蕙鈺

在上了設計思考的課之後，便覺得即使自身已走過冤枉路，但何不幫助他人在
遇到困惑的前期就尋找到解法，讓其有限的人生達到最大效益呢？運用同樣的
道理回歸本身，也可從中再度省思這一路，做自己的生命設計師。
『人們真正需要的是一個「過程」——一個設計過程——找出自己要什麼、
想成為什麼樣的人，以及如何打造自己熱愛的生活。』這本書一改我解決問題
的方式。他先定義了設計思考最根本之意涵：「不要從問題開始，從人開始，
從同理心開始。」設身處地為他人著想，便會知曉該從何出發，得出之原型將
可探究問題的未知數。我也在不斷探尋後，發現問題不只是浮於表層的那一小
角，若不追本溯源，最終僅是治標不治本。 然而漫長的探索過程，會讓人不
禁思考起做這件事的熱情，在此是否已全然消散。這本書也給予在此階段感到
茫然無措的大家很有效的指引，「熱情是良好生命設計所帶來的結果，而不是
源頭。」所有的行動，皆是先建立在嘗試，才能得知自己是否喜歡，最後才得
已精通。

https://nccu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NCCU_INST/92ogcr/alma991000261929705721


展示期間不外借
歡迎線上預約

設計思考改造世界
作者：提姆.布朗(Tim Brown)著 ; 吳莉君, 陳依亭譯
出版社：聯經出版事業股份有限公司出版年：2021 
索書號：494.2 / 853:1 / 2021

簡介撰寫：謝蕙鈺

在大學這段時光裡，我參與許多活動也經歷了許多成長。從最初
的懵懂無知，到逐漸跟隨團隊一同發想、構思再到執行，我發現
到處都可以看到「設計思考」這項工具的影子。這段蛻變讓我深
刻意識到，設計不僅僅是一個風格，它超越了我以往所認為較狹
隘的美學觀念。它代表的是一種創新精神，一種用易理解的架構
來製造、溝通複雜想法的方法，並讓一切變得有條理的做事方式！

可以說，設計是推動人們生活體驗持續優化的最佳手段。然而，
設計思考並不會在此停止。本書在結尾提到，設計的邊界是不斷
擴展的，對於我們來說，最大的挑戰是設計的「再設計」。
所以讓我們一起活用設計思考，找到優化的無限可能吧！

https://nccu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NCCU_INST/92ogcr/alma991012641379705721
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這就是服務設計思考: 基礎概念-工具-實際案例
作者：馬克.史帝克敦(Marc Stickdorn),
雅各.史奈德(Jakob Schneider)著; 池熙璿譯
出版社：中國生產力中心 出版年：2013 
索書號：489.1 / 8845

簡介撰寫：練家辰

《這就是服務設計思考》這本書以極為實用的角度切入服務設計
領域，透過豐富的案例和實用的工具，為讀者揭開了服務設計的
神秘面紗。這本書的結構從基本概念到深入實踐一應俱全，讓我
這個服務設計的新手能夠快速掌握核心要點。特別是其中的案例
分析，不僅展示了服務設計的過程，也深刻反映了在各個產業真
實環境中遇到的挑戰與解決方案。

這本書是那些想要深入了解如何改善客戶體驗、提升服務效率的
專業人士的理想讀物。閱讀此書不僅獲讓我得了寶貴的知識，更
感受到了將理論付諸實踐的無限可能。

https://nccu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NCCU_INST/92ogcr/alma991013490459705721
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設計思考就是這麼回事！
作者：羅傑.馬丁(Roger Martin)著 ; 李仰淳,林麗冠譯
出版社：聯經出版事業股份有限公司出版年：2011 
索書號：494.2 / 835:2-4

簡介撰寫：練家辰

《設計思考就是這麼回事》是一本探討設計思考如何重新
定義創新與解決問題方法的重要著作。作者羅傑·馬丁闡述
了設計思考不僅是一種技能，更是一種可以推動組織和個
人跳脫傳統思維框架的思維方式。

書中透過多個案例分析，例如麥當勞和寶僑等，展示了設
計思考如何在實際應用中創造顯著價值。這本書不只是為
設計師或創意專業人士所寫，它鼓勵所有求新求變的讀者
學習如何運用設計思考來解決工作與生活中的各種挑戰，
是推動創新與效率的實用指南。透過閱讀，我深刻體會到，
設計思考的力量，能夠讓我們在多變的環境中找到新的創
新與發展道路。

https://nccu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NCCU_INST/92ogcr/alma991009349919705721
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作者：今泉浩晃著 ; 彭德中譯
出版社：遠流出版事業股份有限公司出版年：1989
索書號：494.08 / 8246 / v.60

簡介撰寫：蘇宸均

雖然這一本書的出版時間距離現在已經三十多年，但是它
的價值卻依舊存在。畢竟實際應用可能會隨時光的洪流而
汰舊換新，不過理論與智慧是越能經得起時間考驗，則越
是寶貴。

本書會透過一些日常生活常見的瑣事，來慢慢導引讀者去
瞭解、學習並運用這種古老卻又實用的「曼陀羅思考法」。
希望能透過本書，跟作者一起運用簡單的「曼陀羅思考法」
梳理日常生活後，逐漸掌握技巧，將它運用在職場工作或
甚至是面對問題時，能先獨立思考並使用這種思考方法來
設計一些解決方案，進而達成目的。

個人生涯設計 : 曼陀羅思考訓練實用手冊

https://nccu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NCCU_INST/92ogcr/alma991006658309705721


展示期間不外借
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打造不敗的創新方案 : 101項設計思考法則
作者：Vijay Kumar著 ; 張書華譯
出版社：松崗資產管理股份有限公司出版年：2013
索書號：494.2 / 835:2

簡介撰寫：蘇宸均

我《打造不敗的創新方案 : 101項設計思考法則》這一本書，
它的內容一開始會先提及創新的4個核心原則，以及7大創
新流程。最後再依照7個流程旗下的每一種可行方法進行實
際案例的剖析，以及詳細的實戰說明（所有流程的各自可
行方法加總一共101種，故書名為此）。

透過裡面一篇篇的小故事，以及各式各樣的設計思考方法，
可以讓我們在面對上級丟下來的專案或是工作報告，又甚
至是人生遇到困難時，有規劃地去對問題進行分析，並能
夠分段並活用不同的方法，解決目前所遇到的困境及問題。

https://nccu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NCCU_INST/92ogcr/alma991019154439705721
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地方創生x設計思考：「里山十帖」實戰篇
作者：岩佐十良著 ; 鄭舜瓏譯
出版社：財團法人中衛發展中心出版年：2018
索書號：489.2 / 8565

簡介撰寫：林泓成

我
《地方創生x設計思考：「里山十帖」實戰篇》這本書描述的是地方創生的
典範故事，裡面藉由一個實際的案例來與大家闡述該如何運用設計思考來帶
動產業的發展並且同時帶動地方的發展，以達到共同與地方創造雙贏的局面。

第一章在講述一個即將歇業的溫泉旅館如何逆轉成功的故事，作者以開端、
受挫重新啟動和成功的預兆三個步驟，生動地描述了這個工程的啟動和發展
過程，讓讀者深深感受到了作者的毅力和決心。第二章作者解釋了何謂設計
思考，強調了這種思考方法的重要性以及創新性。第三章作者提出了設計思
考的十大成功法則，作者提供了豐富的實踐建議和案例，讓讀者對如何應用
設計思考在地方創生中有了更深入的理解。

綜合來看，此書通過豐富的案例和深入的思考，為讀者提供了寶貴的啟示和
啟發，是一本值得深入閱讀的書籍。

https://nccu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NCCU_INST/92ogcr/alma991021242768705721
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建築計畫: 一個從無到有的設計思考過程與可行之道
作者：李峻霖, 莊亦婷著
出版社：五南出版年：2022
索書號：441.3 / 8487

簡介撰寫：林泓成

我《建築計畫: 一個從無到有的設計思考過程與可行之道》這本書深
刻地探討了建築設計中的設計思考過程，為讀者提供了豐富而具
體的指導。

書中強調了設計思考的重要性，設計思考是強調以人為本的思考
方法，透過從人的需求出發，來發展出創新的解決方法。
這本書也提供了設計思考的步驟，讓讀者能夠逐步建立起自己的
設計方法論。從空間計畫到永續設計，從建築構造到成本計畫，
書中涵蓋了許多設計思考的相關領域，幫助讀者全面地理解和應
用設計思考的理念。

對我而言，這本書不僅教我建築相關的知識，此外，也讓我學習
到了不同的思考模式。

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9D%8E%E5%B3%BB%E9%9C%96/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%8E%8A%E4%BA%A6%E5%A9%B7/adv_author/1/
https://nccu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NCCU_INST/92ogcr/alma991021456686405721
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圖像思考的練習
作者：平井孝志著 ; 李璦祺譯
出版社：先覺出版股份有限公司出版年：2021
索書號：494.1 8554:11-1 簡介撰寫：余佳綺

《圖像思考的練習》是一本引人深思的書籍，作者平井孝志以他豐富的經驗和深入的洞
察力，將圖像思考應用於推動生意、調解糾紛和取得成果的領域。這本書不僅提供了實
用的工具和技巧，還啟發了我對於思考方式的全新視角。

平井孝志以深入淺出的方式介紹了圖像思考的概念和原則。他強調圖像思考的力量，並
通過豐富的例子和案例展示了如何運用圖像思考解決問題、創造價值和推動業務增長。
我從中學到了如何運用視覺化工具和技巧來傳達複雜的概念和想法，這對於我在工作中
的溝通和表達能力有著巨大的幫助。

這本書的另一個亮點是作者提供的實用練習和指導。他鼓勵讀者通過實際的練習來培養
圖像思考的能力，並提供了一系列的練習題目和案例分析，讓我們可以實際應用所學知
識。這種實踐性的學習方式使我更加深入地理解了圖像思考的核心概念，並能夠將其應
用於實際情境中。

總之，《圖像思考的練習》是一本富有洞察力和實用價值的書籍，它將圖像思考與商業
和問題解決相結合，為讀者提供了一種全新的思考方式。我強烈推薦這本書給那些希望
在工作和生活中突破框架，創造出更多價值的人們。這本書將激發你的創造力，並幫助
你在各個領域取得卓越成果。

https://nccu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NCCU_INST/92ogcr/alma991021151493905721


展示期間不外借
歡迎線上預約

你沒問題, 只欠缺找到自己強項
作者：中村泰彥著 ; 羊恩媺譯
出版社：格致文化出版出版年：2020
電子書：ISBN 978-986-9690-959
簡介撰寫：余佳綺
《你沒問題，只欠缺找到自己強項》是一本引人深思的書籍，作者中村泰彥以他豐富的
經驗和深入的洞察力，向讀者展示了如何通過全腦思維分析找回自己的最強本質，並在
工作和人際關係中取得成功。
這本書以清晰而易懂的方式介紹了全腦思維分析的概念和原則。作者強調了理解自己的
關鍵性，並提供了一系列的工具和技巧來幫助我們了解自己的優勢和強項。透過全腦思
維分析，我們可以更好地了解自己的思考方式、學習風格和溝通方式，從而更有效地利
用自己的優勢，提升工作表現和人際關係。
這本書的一個亮點是作者提供的實用練習和案例分析。他鼓勵讀者通過實際的練習來應
用全腦思維分析的方法，並通過豐富的案例展示了如何將這些方法應用於不同的情境中。
這種實踐性的學習方式使我更加深入地理解了全腦思維分析的核心概念，並能夠將其應
用於自己的生活和工作中。
總之，《你沒問題，只欠缺找到自己強項》是一本實用而啟發性的書籍，它提供了一個
全新的思考框架，幫助我們「找回自己的最強本質」。這本書將激發你的潛力，並幫助
你在工作和人際關係中取得更好的成果。我強烈推薦這本書給那些希望發現自己潛力、
提升自我和實現成功的人們。讀完這本書後，你將能夠更好地了解自己，做事得心應手，
並與他人建立更好的關係。

https://nccu.primo.exlibrisgroup.com/permalink/886NCCU_INST/92ogcr/alma991021206383505721
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